I'OCYJAAPCTBEHHOE BIO/UKETHOE YYPEXIEHHUE
KPACHOJAPCKOI'O KPASI

LIEHTP OJIMMITMVICKOU ITOATOTOBKHU I10 HACTOJIBHOMY TEHHUCY

I IHPUKA3
» fd 2017 r. Ne
r. Kpacuogap

«

06 yrBepxaenun Iosoxenust 06 oprann3anuu BHYTPEHHEro KOHTPOJIS 32
peanusanuei TpeGoBanmii geepasLHOrO cCTaHAAPTA CHOPTHBHOI
NMOATOTOBKH [0 BHAY CIIOPTA HACTOJILHbIH TEHHHC

B cootsercTBun ¢ DepmepaibHEIM 3aK0HOM OT 4.12.2017 Ne 329-®3 «O
(usmyeckolt KynbType u cropre B Poccumiickoit ®emepauum»y u IIPUKa30M
Munucrepcra cnopra Poccuiickoit ®eneparuu ot 16 aBrycra 2013 roma Ne 636
«O0 yTBEpXIEHHMH IOpSAAKA OCYLIECTBIEHHS KOHTPONS 3a COOJIONEHHEM
OpraHM3alMsiMH, OCYIIECTBISIONIMMY CIIOPTUBHYIO IIOATOTOBKY, (elepaabHBIX
CTaHJapTOB CIIOPTHBHOM IIOATOTOBKM» NP U K a 3 BI B 4 IO:

1. YrBepauts ¢ 01.01.2018 roxa Ilonoxenue 06 opraHu3auu BHYTPEHHEr0
KOHTpOJIS 3a peaim3anueil TpeOoBaHMI (elepanbHOro cTaHmapTa CHOPTHBHOM
TIOATOTOBKHM II0 BHJY CIIOPTAa HACTOJBHBIA TEHHHC B HOBOW peJaKLUH
(mpuioxxenue Ne 1).

2. Vreepaute ¢ 01.01.2018 roma ¢opmy akTa NpOBEpPKH AeSTEIHHOCTH
TPEHEPOB IO peanusanuu TpeOOBaHUM (elepalbHOro CTaHAApTa CIIOPTHBHOM
IIOATOTOBKH II0 HACTOJIBHOMY TEHHUCY (IpHiIokeHue Ne 2).

3. Ilpukas or 16.01.2017 roma Ne 04-5 «O6 yrBepxaenun ITonoxenus o6
OpraHu3alliy BHYTPEHHETO KOHTPOJIA 3a peann3aluell TpeGoBaHmii (eepaabHbIX
CTaHNapTOB CIOPTHBHOM MOJArOTOBKMA K IPOrpPaMM CIHOPTHBHOM IIOJATOTOBKIY
cuutaTh yrparuBmum cuiry ¢ 01.01.2018 rona.

4. KOHTpOJIb 33 HCHONHEHHEM HACTOSIIEr0 IIPHKa3a BO3JIOXKUTH Ha
VHCTPYKTOpPa-METOUCTa  (U3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHBIX OpraHU3aldii 3pUIoBa
IO.IL :

5. IIpuka3 BCTymaeT B CHIIy CO JHS €ro IOANUCAHHUI.

Ucnonusrommii 0013aHHOCTH

JUPEKTOpa M.I'. I'opnuenko




IIpunoxenune Ne 1 M
k npukasy ot &9 (A AY r.Ne 41

[Tomoxenue
00 OpraHu3alvy BHYTPEHHETO KOHTPOJIA 3a peanusanueir TpeboBanmii
(enepanbHBIX CTAaHIAPTOB CIIOPTHBHOM MOATOTOBKH I10 BHIY CIIOPTa HACTONBHBIH
TEHHUC

1. O6mue monoxeHus

1.1. Hacrosiiee Tlonoxenme o6 opraHu3aunu BHyTPEHHETO KOHTDOJS 3a
peanusarnyeil TpeboBaHMH (e/lepanbHbIX CTAHAAPTOB CIIOPTUBHOM MOATOTOBKH I10
BU/ly CTIOpTa HAaCTOJIBHBIN TCHHHUC (nanee — ITonoxKeHne) onpenesseT IpoLenypy
OCYILECTBJICHUA KOHTPOJIA 3a peaiu3anueil TpedoBaHuil GpenepasbHOro craHaapra
CIOPTUBHOM  IOJATOTOBKH 0 BHAY CIOpTa HACTOJBHBIA TEHHHC B
roCyapCTBEHHOM OIO/DKETHOM yupexaeHun KpacHomapckoro kpas «LleHTp
OJIUMITMHCKOM MOATOTOBKY 110 HACTOIBFHOMY TEHHUCY» (Haiee — OpraHu3aus).

1.2. Tlon BHYTPEHHUM KOHTpPOJIEM [IOHUMAETCS OpraHu3anus
HEIIOCPEACTBCHHO CaMOW OpraHM3aliell CHCTEMBl KOHTPOJS 3a peaiu3alieit
TpeOOBaHui (elnepanbHOro CTaHNapTa CIOPTHBHOM TMOATOTOBKH (nalee -
BHYTPEHHHH KOHTPOJIb).

BHYTpeHHHH KOHTpONL BKIIOYAeT B ce0sl aHalW3 W OLEHKY OpraHH3aIluH,
obecrieyenus, INpOBeNeHHS, cojepxaHus U 3PHEKTHBHOCTH CIIOPTHBHOMN
IIOATOTOBKH M OCYIIECTBJLICTCSA 10 Havajla CIIOPTUBHBIX TPEHUPOBOK, B IIPOIECCE
UX IIPOBEJICHHUS U TOCTIE UX 3aBEePIICHHUSI.

1.3. OcHOBHBIM OOBEKTOM BHYTPEHHErO KOHTPOJS SBJIAETCS IEeSTETbHOCTE
JuL, OCYHMIECTBISIOIIMX CIIOPTHBHYIO IIOATOTOBKY (majee - TpeHepsl), a
IIPEIMETOM — COOTBETCTBHE pPE3YIBTATOB WX JEATEIBHOCTH TpeOOBaHMIM
(hemepaNbHOrO CTaHAApTa CIOPTHBHOMN MOJATOTOBKM IO BHAY CHOPTA, IPOrPaMMEL
CIIOPTHBHOM IIOArOTOBKM IO BUIY CHOpPTA, 3aKOHOAATENLCTBY Poccuiickoit
OQenepalid ¥ MHBIX HOPMATHBHBIM aKkTaM, 4 TAK)Xe JIOKAIBHEIM HOPMATHBHBIM
aKTaM OpTraHU3alUH.

1.4. BuyTpenuuii KOHTPOJIb  JIOJIKEH OBITE CHCTEeMAaTHYECKHM,
OOBEKTHBHBIM U COYETATh OKa3aHHE METOIMYECKOM ITOMOIIH.

1.5. OcHoBHO¥ 3a/1aueli BHYTPEHHEr0 KOHTPOJIS SABISAETCS YCTAHOBJICHHE
COOTBETCTBUS COEPKAHUS TPEHHPOBOYHOI'O MpOIECCa IPOTrpaMMe CHOPTHBHOM
IIOJrOTOBKU IIO BUIY CTIOPTa HACTOJIBHBINA TEHHHC.

2. OpraHu3zanysi BHyTPEHHETO KOHTPOJIS

2.1.O0mas opraHu3anus BHYTPEHHErO0 KOHTPOJS B OPraHM3aLlUK
BO3J1araeTcs Ha IUPEKTOpA.



HenocpencTBeHHEIM KOHTPOJb BO3/AraeTcs Ha 3aMECTHTENS TUPEKTOPa II0
HaIpaBJIeHHIO PabOTEl, HMHCTPYKTOPOB-METOMHCTOB (H3KYIIBTYPHO-CIOPTUBHBIX
OpraHu3alHi, MEIMUMHCKUX pabOTHHKOB, a TakKX€ HHBIX CIEHUAINCTOB B
COOTBCTCTBHH C UX IIOJTHOMOYHAMHU.

2.2.B COOTBETCTBHM C E€XCTOJHBIM IUIAHOM MPOBENEHUS IUIAHOBBIX
IPOBEPOK ~ M3NACTCA  NPMKa3  NUPEKTOpa  OPraHM3allid, B  KOTOPOM
YCTaHaBIUBAIOTCs YIIOMHOMOYEHHBIE JIUIA, CPOKY U IUIAH IIPOBENEHHUS TPOREPKH,
KOTOPBIH NOBOIUTCS IO CBEJICHHS TPEHEPOB He IO3[HEEe, YeM 3a TPHU JHA [0
Hayaja ee IIPOBe/IeHHS.

B 1iaHe mpoBejeHuUs MPOBEPKH yCTaHABIMBAETCA O0COGEHHOCTH (BOIPOCHT)
KOHKPETHOH IPOBEPKH K [IPOBEPSAEMBII IIEPHOA A€ TEIbHOCTH TPEHEPa.

2.3. CBelileHHs O pe3ysbTaTaX MPOBEPKH yKA3bIBAIOTCA B aKTE IPOBEPKH.

2.4. AKT IpOBEpKHU 0QOPMIISETCS HEIIOCPEICTBEHHO MOCIIE €€ 3aBEepILIEHHUS.

2.5. Jluna, ynonHOMOYeHHbIE Ha IPOBE/IEHHE IPOBEPKH,

- 0bsa3aHbL;

IPOBOJUTE NPOBEPKY Ha OCHOBAHHMM IIPHKA3a IAWPEKTOpa OPraHM3alliH B
COOTBCTCTBHH C €€ HA3HAYECHUEM;

cobJII0/1aTh 3aKOHONATeNbCTBO Poccuiickoli Meepariuy, IpaBa 1 3aKOHHEIE
MHTEPEChl TPEHEPOB, B OTHOLIEHUH [JEATEIBHOCTH KOTOPBIX IIPOBEpPKA
IIPOBOJUIIACK;

3HaKOMUTH TPEHEPOB C Pe3yJIbTaTaMH IPOBEPKH;

JOKa3bBaTh OOOCHOBAaHHOCTh CBOUX MAEHCTBHM HpH HMX 00KalOBaHUH
TPEHEPOM B MOpSAKE, YCTAaHOBIEHHOM 3aKOHOIATENILCTBOM Poccuiickoii
Qenepanuu;

COOMIONATE CPOKH IIPOBEAEHHsS NPOBEPKH, YCTAHOBICHHBIC HACTOALIAM
TlonoxxeHneM U IPUKA30M AUPEKTOPA OPTaHH3AIIMH.

- Hecym omeemcmeeHHOCHIb.

32 OOBEKTUBHOCTB, IONHOTY ¥ OOOCHOBAaHHOCTb BBIBICHHBIX B XOJIE
IPOBEPKU (PAaKTOB, CAENAHHBIX BBIBOAOB U NPEAJIOKCHHHM W H3JI0KEHHBIX B aKTe
IIPOBEPKH;

38 COKPBITHE BBIABICHHBIX B XOJ€ IPOBEPKH (aKTOB HECOOIIOLEHUS
TPEHEPOM 3aKoHOAaTeNbCTBa Poccutickoii Penepanun, GenepatbHbIX CTaHAAPTOB
CIIOPTUBHOW MOATOTOBKH II0 BUY CHOPTA U IPOrPAMMEI CIIOPTUBHOM HOATOTOBKH
I10 BULY CIIOPTA;

3a IIPCBBILIICHNE CBOUX IIOJIHOMOYH.

2.6. Obcyxienne  pesymbTaTOB  BHYTPEHHETO KOHTPONS — IIPOBOIUTCS
AMPEKTOPOM OpraHU3aIMH C y9aCTHEM 3aMHTEPECOBAHHBIX JIMII.

3. HepI/IOHI/I‘-IHOCTI: IPOBCACHUA BHYTPEHHETO KOHTPOJIA

3.1. IlepuoaM4HOCTh NPOBEAEHUS BHYTPEHHETO KOHTDOJISA ONPEIENSeTcs
CaMOCTOSTe/IbHO OpraHM3alKel 1 He MOXKET MPEBbINIATH IIECTH Pa3 B TOJI.



3.2. BHYTpeHHHM KOHTPONIb C BBIXOJOM Ha TPEHMPOBOYHOE 3aHSTHE
IPOBOAUTCS B TE€YCHHE TPEHHPOBOYHOIO rofia B KaXKHOU IpyIIIe, pearu3yromeit
MPOrpaMMBl CIIOPTUBHOM MOATOTOBKH, y KaXJOTO TPEHEpA.

3.3. PesymeTaThl BHYTPEHHETO KOHTPOIS (QuKCHpYIOTCS B KypHale
BHYTPCHHETrO0 KOHTPOJIS TPEHMPOBOYHOIO Mpolecca M (WIM) B JXypHalIaX ydera
paboTEI TpeHepoB.

Hcnonusromuii 06s13aHHOCTH f\ /K L /
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ITpunoxenue Ne 2 =
k mpukasy ot W 1444  r.Ne 71

AKT ITPOBEPKHA
ACSATENBHOCTH TPEHEPOB pealn3aruu TpeGoBanuaM (hefepabHOro CTaHAapTa
CIIOPTUBHOM MOATOTOBKH IO BHIY CIIOPTa HACTONBHBIN TEHHHUC

Mara mpoBeieHuUs! IPOBEPKU
Bpems nposenienns nposepku
MecTo npoBeieHHs IPOBEPKH
Qamuius, UMs, OTYECTBO TPeHepa, B OTHOLIEHHH KOTOPOTO OCYILECTBIISIETCS
IIpOBEpKA
Haumenosanue I'pynmnsl >Tamna CHOpTHBHOﬁ IIOATOTOBKHU
Bun cnopra
Harta u HOMep NpHKa3a O MPOBEIEHUH IPOBEPKH

@opma poBeEpPKHU

JIuno (a), mpoBoauBILEe (Ke) IPOBEPKY:
1.

Pe3ybTaThl NpoBepKH:

1. @opmuposanue 2pynnei cnopmuenoii nodzomosku 6 coomeemcmeun ¢
mpebosanusamu ghedepanvroco cmandapma cnopmusHol NOO20MoGKU.:

rpynmna chopMUpoBaHa B COCTaBE YEIJI0BEK;

Tpe6OBaHUA K MUHUMAIFHOMY BO3PACTy CIHOPTCMEHOB :

TpeOOBaHMs K HAIIOIHIEMOCTH TPYIIIE] :

2. Vcemanoenenvr credyiowue Hopmamuebl MAaKCUMANLHO20 06vema
MPEHUPOGOUHOU HAZPYSKU 6 COOMEEMCMEUU C MpebO6aHUAMY PedepanbHO20
cmanoapma cnopmueHoll NOO20MOBKIU:

HEJICIbHBIA 00bEM TPEHUPOBOYHOM HATPY3KH 1

0011ero10BOH 00beM TPEHUPOBOYHOM HAIPY3KH -

KOJIMYE€CTBA TPEHUPOBOK B HEJIENIO ;

C00JII0ZIeHHE KOJIMYECTBa TPEHUPOBOK B IOJ :

YMEHbIIEHHEe 00bEMOB TPEHUPOBOYHOM HATPY3KH :

3. Coomeemcmeue ypoeus keanugukayuu mpenepa, mpeboBAHUAM
hedepansro2o cmandapma chopmueHow no020moeKu no 6Udy CHopma.

Haju4yue o0pa3oBaHUs :

HajJu4yue ctaxka pabora :

4. llnanupoeanue  cnopmusHoli  NOO20MOBKU 6  COOMBEMCHEUU C
mpebosanuamu GedepanvHoeo cmaHoapma cnopmusHoTi NOO20MOBKI.




UHAVBUAYaJbHBIE IIJIaHbI CIOPTUBHOM MOATOTOBKH

IICPCIICKTUBHBIC I1JIAHBI CHOpTI/IBHOﬁ IMIOArOTOBKH 5
5. Iloxasamenu copesnosamenvhoii desmensHocmu & coomeememeun ¢

mpebosanusmu gedepanvrozo cmandapma CNOPMUBHOU NOO20MOBKU:

MuHHManbHBIM TOKA3aTeNb: COPEBHOBaHHUM, YTO COCTABIIIET
100%.

.
)

No Damuins, UMs CIIOPTCMEHOR Kommuectro IIporeHT BEIIOTHEHHS
/o COPEBHOBAHUM, B COPEBHOBATEIHLHOM
KOTODPBIX IIPHHSIIA JIESITCIIbHOCTH
y4acTHe CIIOPTCMEHBI | CIIOPTCMEHOB Ha MOMEHT
Ha MOMEHT IIPOBEPKH IIPOBEPKA

6. Mecmo npoeedenus mpenupoeounvIX 3aHAMULL coomeemcmeyem/ne
coomeemcmesyem caHumapHO-2uSUeHUYeCKUM mpeboeanuam

7. Mepor mexnuku 6e30nacHocmu npu nPoedeHUY MPEHUPOBOYHBIX
3auAmui cobnrooenvi/ne cobniwoersl .

8. Cnopmusnuiii uneenmape u 060pydoeanue noO20moeieH/ie nod2omoeneH
K NpO6e0eHuUI0 MpPeHUpOBOUHO20 3AHAMUS

9. CmabunvrHocme cocmasa 3aHUMarouuxcsi:

Ha TpeHHMpOBOYHOM 3aHATHH IIPHCYTCTBOBAJIO YeJI0OBEK, 4YTO
COCTaBIsIeT % OT OOLIEro KOJIMYeCTBa B IPYIIIE, U3 HUX:

OTCYTCTBOBAJIO




10. Hanuyue na mpenuposourom sanamuu Heobxooumoil OOKYMeHmayuu:

Kypnan yuera pabodero BpemeHn ;

Il1aH MOATrOTOBKY Ha TPEHUPOBOYHOE 3aHITHE

11. Coomeemcmeue Ooxymenmayuu mpenepa peanusyemoii npozpamme
CHOPMUBHOU NOO20MOBKIU:

ConeprxaHue XypHaja yuera paGouero BpeMeHH:

FOZI0BOH TPCHMPOBOYHBIH MJIaH COOTBETCTRYET/He COOTBETCTBYIOT 00BeMaM
TPEHUPOBOYHOMN Harpy3ku :

MHCTPYKT&X TEXHUKE O€30IIaCHOCTH CTIOPTCMEHAM IIPOBE/IeH/He IPOBeNeH

COI[GD)K&HI/IC IJIaHa MMOATOTOBKH HAa TPEHUPOBOYHOE 3aHSTUHU!

BriBoabI 1 NpeaJI0KEeHuUs

Iloanuck M, NPOBOJUBILAX NPOBEPKY:
(®UO)
(®HO)

C aKTOM NpPOBEPKH 03HAKOMJICH:;
TpeHep (®HO)

Hara

Ucnonusromuit o6s13agH0CTH

IIUpeKTopa M.I'. N'opauenko




