B 2020 roay 11 cmoprcMeHOB
rOCyI1apCTBEHHOI0 OXOIKETHOI0 YUPEKIACHUS
KpacHogapckoro kpast
«lleHTp 0OIMMNUUCKON MOATOTOBKH I10
HACTOJIbHOMY TEHHUCY» IPUHAJIM YyUYACTHE B
HAY4YHO-METOAUYECKOM 00C/IeJ0BAHUM




B npoinecce HaAayYHO-METOAUYECKOT0 00Cae10BAHNSI MPUMEHSUIUCH CJIeTYIoIne MeTOAUKHI
(BHABI TECTUPOBAHMS)

STAIMMHOE KOMILIEKCHOE OBCJEJOBAHUE (DKO)

- OnpeneneHue IIMHBI Tela (pocTomep).

- Onpenenenye Macca Tejla ¥ KOMIIOHEHTHOTro cocrapa teia (In Body 570)

- OynkioHanbHas npooda ¢ 20 mpucegaHusiMu (CEKyHIOMED).

- Tect 3purenbHo-MoTopHOM peakiuu (AITK «cToku 310poBbs»).

- IIpoGa PomOepra (cekynmomep).

- [IpoGa Pydre (cexyngomep).

- [Ipspxok mo B.M. AbanakoBy (miardopma, MepHas JICHTa).

- CTaHOBasi TMHAMOMETpPUS (CTAHOBOW TMHAMOMETD).

- KucreBas nuHaMoMeTpus (KMCTEBOM TUHAMOMETD).

- ONPOCHUK TUIOJOTUYECKUX CBOWCTB HEPBHOM cructembl S CTpensy.

- Metonuka cyObEKTUBHOM OLICHKU CUTYallMOHHON U TUYHOCTHOM TpeBoxkHOCTH Y.JI. Criunbeprepa u FO.JI. Xanuna.
- Metonuka omnpeiesieHrs YPOBHS CaMOOLICHKY U YPOBHS NpuTszaHuil Jlem060 — PyOuHITeH.

- ONpOCHUK MOTHBAaIMK COPTUBHOM fearenbHocTh P.J[k. Bannepanaa «llouemy st 3aHUMarOCh CiopTOMY.
- OnpocHUK 3MoIMoHaIpHON yeToiunBocTr «Mental Toughness Questionnairesy.




STAIMHBIA KOHTPOJb 3A ®YHKIIMOHAJbHBIM COCTOSTHUEM
OPTAHU3MA CIIOPTCMEHOB
(AKO GYHKIITMOHAT)

- Tect 3putenbHO-MoTOpHOM peakinu (AIIK «McTtoku 310poBbs»).
- [Tpo6a IlItanre (cekyHaomep).

- [Tpo6a I'enue (cexyHaomep).

- @yHKIMOHAJIbHAS MTpo0a C MOACKOKaMH (CEKYHI0MED).

- [Tpo6a Pydbe-/IukcoHa (CeKyHaoMep).

- TennuHr-TecT (CEKYHIAOMED).




TEKYUIEE OBCJIEJJOBAHME (TO)

- [Ipo6a Pydne (cekynaomep).

- Oprocrarnueckas npoda (CeKyHI0MeED).

- Onenka nepenocumoctu TpeHnpoBok(IlIkana bopra)

- O1eHKa 1Icuxo3MoImoHanbHoro coctossaus (Onpocauk CAH).

- KomniproTepHasi AuarHoCTUKA MCUX03IMOLMOHAIBHOTO cocTosAHUs criopTcMeHa (AIIK «PODICy).

- Tect nBeTOBBIX BEIOOPOB M. Jltormiepa (LIBETHBIE KAPTOUKH).




TEKYIIUA KOHTPOJIb 3A ®YHKIIMOHAJLHLIM COCTOSSHUEM OPTAHU3MA
CHHOPTCMEHOB, KOHTPOJIb MNEPEHOCUMOCTHU TPEHUPOBOUYHBIX HATPY30K
(TO ®YHKIIAOHAT)

- 'PB-rpadus (AIIK «KBantym — [TPO»).

- Tect 3purensHO-MoTOpHOM peakunu (AIIK «McToku 310poBBs»).

- Tect JIromepa B Mogudukanuu JI.H. Coounk (AIIK «McToku 310pOBbs»).
- OyHKIMOHANIbHAS MTPO0a C MOJCKOKaMU (CEKYHAOMED).

- CamooreHka crernean BocctaHoBieHus («I1Ikama BoccTaHOBICHHS TIOCIIE TPEHUPOBOYHON HATPy3KH») U MIEPEHOCUMOCTH
Harpy3ku («RPE-1mkamay)

- [Ipo6a Pombepra (AIIK «Crabunany).

- KomniproTepHasi AuarHocTuka nokasarenaen onopHo-asurarenbHoro anmnapara (AIIK «PODICy).




